	Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique



	
Objectifs:

· Explorer ses possibilités physiques.

· Oser prendre des risques
· Elargir, affiner ses habiletés motrices.

· Maitriser de nouveaux équilibres.


	Modalités de mises en œuvre :



	Etape 1: PHASE D’EXPLORATION (TPS/PS/MS/GS)

Objectifs: 

· faire émerger les comportements spontanés.

· s’aventurer partout.

· s’engager dans l’activité.

SAUTER : en jouant partout, en s’aventurant partout,  en choisissant l’atelier que l’on préfère.



	Etape 2 : DIVERSIFICATION  (PS/MS/GS)

Objectifs: 

· rendre les comportements plus variés et plus intentionnels.

· Passer du saut spontané à sauter autrement.

SAUTER : 
· comme
·  autrement
· en faisant plus difficile
· sur
· pour atteindre


	Etape 3 : STRUCTURATION (MS/GS)

Objectif : 

· Obtenir des comportements plus spécifiques.
 SAUTER

· en contrebas

· loin

· haut

· en enchainant les sauts



	COMMENTAIRES :

Bilan positif de l’équipe.

Enfants plus actifs grâce à ce type d’aménagement de l’espace ( plus d’autonomie ;  les enfants ne sont pas répartis en groupe mais investissent librement l’espace.

Attention à bien rappeler clairement en début de séance les consignes de sécurité attendues.

Aménagements détournés par les enfants : gros tapis utilisés par les plus jeunes comme « trampolines » …

Ce que les enfants ont préféré (MS/GS) : 

· sauter haut  ( « mains à toucher »

· sauter en contrebas à partir de la structure

A prévoir :

· Grille d’auto évaluation ( sorte de « brevet de réussite » permettant aux enfants de valider ce qu’ils savent faire.
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Sauter loin.
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Enchainer les sauts.
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Enchainer les sauts.

	[image: image5.jpg]



Sauter en contrebas.


	[image: image6.jpg]



Sauter haut.


2

