« RENCONTRES ATHELIQUES y, g [’école maternelle

Titre de l'atelier

Lancer « dans »

Matériel a prévoir

- 3 paniers de basket ou briques, barres, clips et cerceaux eu cartons de hauteurs
différentes

- grosses balles

- marquage au sol (scotch, cordes...)

Objectifs visés

L’enfant sera capable de lancer dans des « paniers de basket » & différentes hauteurs

Schéma / Dessin
ou explication

6 balles a lancer

2 points 5 points 10 points

| 120 m
0,50 m ili—_)l i Rela 1

Zm

Consignhes
données,
présentation de
I'atelier aux
enfants

1l faut lancer les balles dans les paniers. Tu as 6 essais. Quand tu arrives & marquer
dans un panier, tu peux aller au panier suivant.

Au panier 1, tu marques 2 points.

Au panier 2, tu marques 5 points.

Au panier 3, tu marques 10 points.

Critéres de
réussite

Réussir a marquer une fois dans un panier pour pouvoir changer de panier.

Temps accordé

107

Variables

- la hauteur des paniers
- lataille des cerceaux
- la taille des balles

- la distance de lancer
- le nombre d’essais




