JUSTIFICATIF DU PROJET
 « AGIR ET S’EXPRIMER ET COMPRENDRE A TRAVERS L’ACTIVITE PHYSIQUE »
DOMAINES DE COMPETENCES SPECIFIQUES
· Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets,

· Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variés,

· Collaborer, coopérer, s’opposer.
DOMAINE DE COMPETENCES TRANSVERSALES

- Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : mettre des mots sur l’action, se remémorer et investir, tirer partie des outils, donner son avis, justifier, anticiper, 
- Construire les premiers outils pour structurer sa pensée,
- Construire l’espace, construire le temps, 

- Construire l’égalité entre les filles et les garçons, 

- Apprendre ensemble et vivre ensemble. 
PARTENARIAT

A définir. 
FINALITE
Organisation de rencontres athlétiques
COMPETENCES VISEES
AGIR, S’EXPRIMER, COMPRENDRE A TRAVERS L’ACTIVITE PHYSIQUE
	AGIR DANS L’ESPACE, DANS LA DUREE ET SUR LES OBJETS
	PS
	MS
	GS

	COURIR
	
	
	

	Courir volontairement
	
	
	

	Courir

o
Vite

o
Dans des espaces variés 

o
Dans une direction donnée

o
Courir et sauter en franchissant des obstacles

o
En respectant une trajectoire

o
Longtemps

o
En équipe
	
	
	

	Courir de différentes manières en adaptant sa trajectoire et sa vitesse à l’espace
	
	
	

	Courir en réagissant rapidement à un signal au moment opportun
	
	
	

	Améliorer sa course

o
En temps

o
En distance
	
	
	

	Courir vite sur une courte distance
	
	
	

	Courir moins vite mais plus longtemps
	
	
	

	SAUTER
	
	
	

	Passer de la chute à une réception sur deux pieds
	
	
	

	Sauter de plus en plus loin
	
	
	

	Enchainer des foulées pour passer de petits obstacles
	
	
	

	Courir et sauter
	
	
	

	Prendre une impulsion sur un pied
	
	
	

	Prendre une impulsion sur deux pieds
	
	
	

	Sauter loin
	
	
	

	Sauter le plus loin possible et arriver sur deux pieds

o
Depuis un obstacle haut

o
Après quelques pas d’élan en un seul ou plusieurs bonds
	
	
	

	Sauter en franchissant
	
	
	

	Sauter haut
	
	
	

	LANCER
	
	
	

	Accepter de se séparer de l’objet

	
	
	

	Lancer différents objets lourds (lourds, légers, durs, mous, gros, petits,…)
	
	
	

	Lancer de différentes manières : varier le matériel pour adapter le geste à la taille ou au poids de l’objet
	
	
	

	Lancer loin
	
	
	

	Lancer dans différentes directions

o
Vers le haut

o
Vers le bas

o
Par-dessus
	
	
	

	Lancer sur
	
	
	

	Lancer dans
	
	
	

	Lancer de façons précises pour atteindre une cible
	
	
	

	Lancer différents objets (balles légèrement lestées, javelots en mousse) avec 

ou sans élan, sans sortir de la zone d’élan
	
	
	

	Lancer différents objets (balles légèrement lestées, javelots en mousse) avec 

ou sans élan, sans sortir de la zone d’élan
	
	
	

	Lancer loin un objet lesté pour améliorer sa propre performance
	
	
	

	Utilisation du petit matériel
	
	
	

	ADAPTER SES EQUILIBRES ET SES DEPLACEMENTS A DES ENVIRONNEMENTS OU DES CONTRAINTES VARIES
	
	
	

	Ajuster et enchaîner ses actions et ses déplacements en fonction d’obstacles à franchir
	
	
	

	Investir des espaces aménagés
	
	
	

	COLLABORER, COOPERER, S’OPPOSER
	
	
	

	Trouver peu à peu sa propre place dans un groupe
	
	
	

	Créer les prémices de la collaboration et de la coopération
	
	
	


APPRENDRE ENSEMBLE ET VIVRE ENSEMBLE
	Communiquer avec ses camarades et des adultes
	
	
	

	Répondre aux questions posées par l’adulte
	
	
	

	Participer à des activités d’échanges lors des activités
	
	
	

	Régler des conflits de manières verbales
	
	
	

	Elaborer et respecter quelques principes d’entraide
	
	
	

	Participer à des échanges inter-classe
	
	
	

	Intégration au sein d’un groupe
	
	
	

	Respecter les règles et appliquer dans son comportement vis-à vis de ses camarades quelques principes de la vie collective
	
	
	

	Prendre conscience de ses droits et de ses devoirs
	
	
	

	Respecter et ranger le matériel
	
	
	

	Attendre son tour 
	
	
	

	Se ranger pour se déplacer
	
	
	

	Connaître et respecter les règles de politesse
	
	
	

	Aide aux GS PS MS lors des déplacements
	
	
	

	Eprouver de la confiance en soi, contrôler ses émotions
	
	
	

	Construire sa personnalité  au sein de la communauté 
	
	
	

	Prêter attention aux autres, s’entraider, partager
	
	
	

	Coopérer et devenir autonome
	
	
	

	Être capable de s’écouter les uns les autres
	
	
	

	Participer à des échanges en respectant les règles de communication
	
	
	

	CONSTRUIRE LES CONDITIONS DE L’EGALITE ENTRE LES FILLES ET LES GARCONS
	
	
	

	Prendre en compte les inégalités existantes
	
	
	

	Questionner les représentations
	
	
	


EXPLORER LE MONDE
	SE REPERER DANS LE TEMPS ET L’ESPACE
	
	
	

	FAIRE L’EXPERIENCE DE L’ESPACE
	
	
	

	Utiliser des marqueurs spatiaux adaptés pour décrire des positions relatives ou des déplacements en se référant à des repères stables variés : devant, derrière, haut, bas, sur sous, dessus, dessous, au-dessus de, au-dessous de, près de, à côté de, à gauche, à droite
	
	
	

	Matérialiser les repères
	
	
	

	Eprouver par l’action les caractéristiques de l’espace en le parcourant, en l’investissant, au travers de situations ludiques
	
	
	

	Effectuer des itinéraires en fonction des consignes variées
	
	
	

	REPRESENTER L’ESPACE
	
	
	

	Rendre compte d’itinéraires effectués (dessins, codages, photos, plans, maquettes, etc.)
	
	
	

	DECOUVRIR DIFFERENTS MILIEUX
	
	
	

	Découvrir des espaces moins familiers (gymnase, stade, autres écoles, etc.)
	
	
	

	STABILISER LES PREMIERS REPERES TEMPORELS
	
	
	

	Situer des évènements les uns par rapport aux autres, distinguer succession et simultanéité
	
	
	

	CONSOLIDER LA NOTION DE CHRONOLOGIE
	
	
	

	Percevoir la succession des moments
	
	
	

	Utiliser des marqueurs temporels (avant, après, bien avant, bien après, en même temps, pendant, etc.)
	
	
	

	SENSIBILISER A LA NOTION DE DUREE
	
	
	

	Comparer des durées ou des résultats à l’aide des instruments de mesure
	
	
	

	Utiliser des outils de mesure du temps (sablier …)
	
	
	

	EXPLORER LE MONDE DU VIVANT
	
	
	

	Situer et nommer les différentes parties du corps humain sur soi 
	
	
	

	Les représenter
	
	
	

	Connaître et mettre en œuvre quelques règles d’hygiène corporelle pour une vie saine
	
	
	


CONSTRUIRE LES PREMIERS OUTILS POUR STRUCTURER SA PENSEE

	DECOUVRIR LES NOMBRES ET LEURS UTILISATIONS
	
	
	

	Dénombrer, comparer des collections
	
	
	

	Faire appel à une estimation perceptive et globale (plus, moins, pareil, beaucoup, pas beaucoup)
	
	
	

	Prendre en compte des quantités
	
	
	

	Mémoriser une quantité
	
	
	

	Evoquer des quantités en leur absence (symbolisation)
	
	
	

	Utiliser le nombre pour désigner un rang, une position
	
	
	

	
	
	
	


MOBILISER LE LANGAGE DANS TOUTES SES DIMENSIONS
	L’ORAL
	
	
	

	OSER ENTRER EN COMMUNICATION
	
	
	

	Exprimer ses émotions 
	
	
	

	Discuter autour de…
	
	
	

	Exprimer ses préférences
	
	
	

	Raconter un évènement vécu collectivement
	
	
	

	Reformuler une action
	
	
	

	Mettre des mots sur l’action
	
	
	

	ECHANGER ET REFLECHIR AVEC LES AUTRES
	
	
	

	Raconter un évènement vécu collectivement
	
	
	

	Poser des questions
	
	
	

	Comprendre une description
	
	
	

	Dire ce que l’on fait
	
	
	

	Formuler ses interrogations
	
	
	

	Décrire en utilisant un vocabulaire spécifique
	
	
	

	Acquérir du vocabulaire, notamment celui spécifique au milieu du sport
	
	
	

	L’ECRIT
	
	
	

	DECOUVRIR LA FONCTION DE L’ECRIT
	
	
	

	Utiliser le cahier comme support d’écrit et comme référence, cahier des olympiades, cahier des progrès
	
	
	

	ECOUTER DE L’ECRIT ET COMPRENDRE
	
	
	

	Connaître des textes du patrimoine (albums, affiches, documentaires)
	
	
	

	COMMENCER A PRODUIRE DES ECRITS ET EN DECOUVRIR LE FONCTIONNEMENT
	
	
	

	Dicter à l’adulte
	
	
	

	Etablir une relation entre le langage écrit et le langage oral
	
	
	


EVALUATION
Auto-évaluation de l’élève : 

· mettre en valeur ses compétences, ses essais, ses réussites,  

· se surpasser, 

· constater ses progrès d’après les outils proposés par l’enseignant (dessins, codages, etc.)
Evaluation par l’enseignant : 

· participation de l’enfant, 

· mesurer avec les enfants les progrès accomplis à l’aide des outils récapitulatifs collectifs ou individuels (carnet de progrès, etc.). 
REALISATION

RENCONTRES ATHLETIQUES
COMMENTAIRES

L’activité physique contribue au développement moteur, sensoriel, affectif et intellectuel de l’enfant.

L’enfant découvre ainsi les possibilités de son corps, il apprend à le maitriser, à fournir des efforts et à se surpasser tout en modulant son énergie.

